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Met personal training & coaching worden de doelen in overleg opgesteld. Voor een
effectief en optimaal resultaat, is het noodzakelijk dat aanwijzingen en richtlijnen
opgevolgd worden. Dat geldt voor training, voeding en mentale rust.

Tijdens dit programma zijn alle keuzes gebaseerd op recente wetenschappelijke
inzichten en verzekeren daarmee de gezondheid en veiligheid. Echter, zoals bij alle
beweegprogramma’s, zijn er altijd risico’s die niet uit te sluiten zijn en daarom
gebeurt sporten op eigen verantwoording.

In verband met de wet op de privacy (AVG) gaat de klant, met het aangaan van een
lidmaatschap, akkoord met het volgende:
1. Alles wat besproken wordt, blijft vertrouwelijk.
2. De gegevens mogen te allen tijde ingezien worden.
3. lk deel geen persoonlijke informatie, tenzij daar nadrukkelijk toestemming
VOOr gegeven is.
4. lk acht het nodig om tactiele interventies toe te passen, dat gebeurt op een
integere manier.
5. De klant verklaart geen informatie achter te houden en alles naar waarheid te
hebben ingevuld.
6. Een afspraak moet minimaal 48 uur van tevoren afgezegd worden, anders
wordt de geplande sessie in rekening gebracht.
7. In het geval van laat komen geldt dat alleen de resterende tijd van de sessie
wordt aangeboden, dat houdt in zonder uitloop.
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